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Klimawandel und Gesundheit Berliner Bildungscampus

fir Gesundheitsberufe

Train-the-Trainer-Fortbildung

Nachhaltiges Handeln und planetare Gesundheit durch Transformative Bildung in die Aus-

und Fortbildung von Pflege- und Gesundheitsberufen integrieren

Beschreibung

Der Klimawandel und seine gesundheitlichen Auswirkungen werden zunehmend spirbar.
Angehorige der Gesundheitsberufe als wichtiges Riickgrat des Gesundheitssystems sind dadurch in
ihrer Berufspraxis unmittelbar gefordert: sowohl in der akuten Versorgung als auch im Bereich der
Gesundheitsférderung. Um auf diese Herausforderungen adaquat reagieren zu kdnnen, braucht es
einen Aufbau von Klimakompetenz in den Gesundheitsberufen.

Daher wird im Rahmen des BBNE-PfleGe-Projektes eine Train-the-Trainer-Fortbildung fiir Lehrende
und Bildungsverantwortliche in den Gesundheitsberufen angeboten. Ziel ist, diesen Personen die
komplexen Zusammenhange zwischen Klima und Gesundheit zu vermitteln, sie zu befahigen, dieses
Wissen an ihre Auszubildenden und Kolleg:innen weiterzugeben und somit die Klimakompetenz in
den Gesundheitsberufen zu starken.

Zielgruppe

e Dozent:innen in Aus-, Fort- und Weiterbildung von Praxisanleitenden in Pflege- und
Gesundheitsberufen (ATA, OTA, MT-Berufe)

o Berufspadagogisches Ausbildungspersonal in der theoretischen & praktischen Ausbildung
von Pflege- und Gesundheitsberufen, die selbststandig Bildungsformate planen und
durchfiihren (Ausbildungsplan, Workshops, Gruppenanleitungen, etc.)

Inhalte

- Grundlagen Planetare Gesundheit, Auswirkungen Klimakrise, Gesundheit und
Gesundheitsversorgung

- Bedeutung von gesundheitsbezogener Klimakompetenz

- Vermittlung Didaktischer Grundlagen von Beruflicher Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(BBNE) & Ausprobieren von Methoden

- ldentifizieren von Anknipfungspunkten von BBNE in den Pflege- und Gesundheitsberufen
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Ablauf und angestrebte Kompetenzziele

Gesamt: 24 Stunden
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Prasenz-Fortbildung an zwei aufeinanderfolgenden Tagen (16 Unterrichtseinheiten)

- jeweils von 9:00 - 16:00 Uhr

Transferaufgabe (4 Unterrichtseinheiten)

Online-Fortbildung (4 Unterrichtseinheiten)

- ca. 6 Wochen nach Prasenz-Termin

1. Fortbildungtag

Fachkompetenz

Die Teilnehmenden lernen
zentrale Dimensionen von
Nachhaltigkeit und
planetarer Gesundheit
kennen und entdecken,
welche Bedeutung diese fiir
den Berufsalltag haben.

2. Fortbildungstag

Angestrebte

Methodenkompetenz

Die Teilnehmenden
erproben Methoden, um
Lernende fiir
Nachhaltigkeit und
planetare Gesundheit zu
sensibilisieren.

Das Projekt ,,Praxisanleitende in Pflege- und Gesundheitsberufen
als Schlusselpersonen fiir BBNE (BBNE-PfleGe)” wird im Rahmen
des Programms , Nachhaltig im Beruf — zukunftsorientiert
ausbilden” durch das Bundesministerium fir Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend und die Europdische Union tber den
Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Online-

Transferaufgabe
Fortbildungstag

(selbstorganisiert)

Kompetenzziele
Selbst- und Sozialkompetenz
Die Teilnehmenden probieren ausgewahlte Ideen

in ihrem Arbeitsalltag aus und sammeln erste
Erfahrungen mit der Umsetzung.

Die Teilnehmenden tauschen ihre Erfahrungen aus
und entwickeln gemeinsam neue Idee fir die
Einbindung von Nachhaltigkeit und planetarer
Gesundheit in Aus-, Fort- und Weiterbildung.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Kofinanziert von der
Europaischen Union



