
 

 

Train-the-Trainer-Fortbildung 

NachhalƟges Handeln und planetare Gesundheit durch TransformaƟve Bildung in die Aus- 

und Fortbildung von Pflege- und Gesundheitsberufen integrieren 

 
Beschreibung 

Der Klimawandel und seine gesundheitlichen Auswirkungen werden zunehmend spürbar. 
Angehörige der Gesundheitsberufe als wichƟges Rückgrat des Gesundheitssystems sind dadurch in 
ihrer Berufspraxis unmiƩelbar gefordert: sowohl in der akuten Versorgung als auch im Bereich der 
Gesundheitsförderung. Um auf diese Herausforderungen adäquat reagieren zu können, braucht es 
einen Auĩau von Klimakompetenz in den Gesundheitsberufen.  

Daher wird im Rahmen des BBNE-PfleGe-Projektes eine Train-the-Trainer-Fortbildung für Lehrende 
und Bildungsverantwortliche in den Gesundheitsberufen angeboten. Ziel ist, diesen Personen die 
komplexen Zusammenhänge zwischen Klima und Gesundheit zu vermiƩeln, sie zu befähigen, dieses 
Wissen an ihre Auszubildenden und Kolleg:innen weiterzugeben und somit die Klimakompetenz in 
den Gesundheitsberufen zu stärken. 

 

Zielgruppe 

 Dozent:innen in Aus-, Fort- und Weiterbildung von Praxisanleitenden in Pflege- und 
Gesundheitsberufen (ATA, OTA, MT-Berufe) 

 Berufspädagogisches Ausbildungspersonal in der theoreƟschen & prakƟschen Ausbildung 
von Pflege- und Gesundheitsberufen, die selbstständig Bildungsformate planen und 
durchführen (Ausbildungsplan, Workshops, Gruppenanleitungen, etc.) 

Inhalte 

- Grundlagen Planetare Gesundheit, Auswirkungen Klimakrise, Gesundheit und 
Gesundheitsversorgung  

- Bedeutung von gesundheitsbezogener Klimakompetenz 
- VermiƩlung DidakƟscher Grundlagen von Beruflicher Bildung für nachhalƟge Entwicklung 

(BBNE) & Ausprobieren von Methoden 
- IdenƟfizieren von Anknüpfungspunkten von BBNE in den Pflege- und Gesundheitsberufen 

 



 

 

 

Ablauf und angestrebte Kompetenzziele 

Gesamt: 24 Stunden 

Präsenz-Fortbildung an zwei aufeinanderfolgenden Tagen (16 Unterrichtseinheiten) 

- jeweils von 9:00 - 16:00 Uhr 

Transferaufgabe (4 Unterrichtseinheiten) 

Online-Fortbildung (4 Unterrichtseinheiten) 

- ca. 6 Wochen nach Präsenz-Termin  

 

 


