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DBfK veröffentlicht Positionspapier zu APN

Die Einführung von Advanced Practice Nurses (APN) stellt einen wichtigen Schritt zur Sicherung der
Versorgungsqualität und zur Entlastung des Gesundheitssystems dar. Der DBfK hat dazu ein neues
Positionspapier veröffentlicht.

APN bringen durch ihre akademische Ausbildung und erweiterte klinische Expertise neue Lösungen für
komplexe Pflegesituationen und verbessern nachweislich die Patient:innensicherheit und die Zufriedenheit der
Menschen mit Pflegebedarf. Studien zeigen, dass der Einsatz von APN nicht nur die Versorgungsqualität hebt,
sondern auch wirtschaftliche Vorteile bietet.

Herausforderungen bestehen vor allem in mangelndem Wissen über die Rolle der APN, Vorbehalten im
Gesundheitswesen und einer eingeschränkten Verfügbarkeit akademisch qualifizierter Pflegefachpersonen.
Eine erfolgreiche Integration erfordert ein professionelles Changemanagement, das alle Beteiligten einbindet
und klare Kommunikationsstrukturen schafft.

Der DBfK fordert eine gesetzliche Regelung für APN, den Ausbau von Studienangeboten sowie eine finanzielle
Absicherung, um diese innovative Rolle langfristig zu etablieren. Das Pflegemanagement spielt dabei eine
entscheidende Rolle: Es muss die Implementierung aktiv unterstützen und die APN als Schlüsselakteur:innen
einer zukunftsfähigen, patient:innenzentrierten Gesundheitsversorgung positionieren.
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