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Nachhaltigkeit: der Schlissel zum Uberleben der Menschheit

.Das Klimafolgen-Buch“: Rezension von Cindy
Steinho6fel, Mitglied der AG Nachhaltigkeit in der
Pflege im DBfK

Als ich auf dieses Buch stiel3, wollte ich es sofort
lesen. Endlich ein Werk fir beruflich Pflegende zu
Klimaschutz und Klimaanpassung — eine seltene
Lektire. Es lohnt sich, als Pflegefachperson dieses
Buch zur Hand zu nehmen und den bekannten Begriff
.Ganzheitlichkeit zu erneuern. Jedes Kapitel bricht
das pflegerische Silodenken auf und verknipft die
globale Lage — Erderwarmung, Extremwetter, CO2-
Emissionen, Biodiversitatsverlust, Okozid, Konflikte,
Fluchtbewegungen und demografischer Wandel — mit
der beruflichen Perspektive. Diese Verflechtungen
schaffen ein neues Verstandnis der Risikoverteilung
und Handlungsoptionen im Gesundheitswesen.

Mir wurde wieder deutlich, mit welcher Wucht die Klimakriseauf die Pflegekrise trifft. Dabei bieten Klimaschutz
und Klimaanpassung die Chance fiir echte interprofessionelle Zusammenarbeit im Gesundheitswesen.

Die Lektire erméglicht einen Schritt zurlick, um das gréf3ere Bild zu sehen. Fragen wie ,Was bringt es

mir?* oder ,Was kostet es mich?* erubrigen sich. Wir haben keine Wahl, aber es ist eine Chance fur die
Pflegeprofession, denn wir haben einen exklusiven Zugang zur Bevolkerung. Die Vielfalt der Autor:innen
beeindruckt und bietet umfassende Perspektiven auf die Themen der Polykrisen auf 411 Seiten.

Das Buch besticht durch klare Gliederung: Analyse der Gesamtsituation, Klimafolgen im Gesundheitskontext,
Losungskonzepte und Handlungsoptionen. Ein Kapitel widmet sich der Erndhrung: Eine pflanzenbetonte
Ernahrung ware ein grof3er Hebel fir Klimaschutz und Gesundheit in der Pravention. Beruflich Pflegende
haben aus meiner Sicht diese positiven Auswirkungen noch nicht erkannt. Auch die Verbindung zwischen
Klimakrise und Psyche ist wenig bekannt. Wer weif3 schon, dass Luftqualitdt Demenzen oder Verkehrslarm
Depressionen begunstigen?

Das Buch fordert die Politik auf, in Ressourcen und Anerkennung des Pflegeberufs zu investieren und die
Pflege als Schliisselelement im System zu verstehen. Klimaschutz ist Gesundheitsschutz — ein klassisches Co-
Benefit. Unsere Gesundheit wiirde von KlimaschutzmafRnahmen stark profitieren. Der Text zeigt, dass nicht
nur die Pflegeausbildung, sondern auch die Praxis ein Umdenken braucht. Fort- und Weiterbildung miissen
Nachhaltigkeit starker fokussieren. Gerade in der Praxis braucht es Handlungsoptionen fiir Klimaneutralitat und
soziale Gerechtigkeit.

Die tollen und feinhumorigen lllustrationen unterstitzen die komplexen Inhalte. Best-Practice-Beispiele zeigen,
wie Leser:innen nachhaltiges Handeln und bewussten Konsum férdern kénnen.

Dariiber hinaus hatte ich mir gewiinscht, dass die juristische Perspektive auf Umweltzerstérung und

die Anderung der rémischen Statute thematisiert wird. Dies wiirde Verantwortliche fiir Klima- und
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Umweltzerstérung zur Rechenschaft ziehen. Das Thema des Okozid als Straftatbestand hitte das Bild
komplettiert. Auch die Dominanz medikamentdser Behandlungskonzepte kommt zu kurz. Eine Abkehr vom
Reparaturbetrieb hin zu Priméarpravention wéare nétig. Auch der Einfluss globaler Finanzstrome auf Klima-
und Biodiversitatskrise hatte weitere Zusammenhange hergestellt, denn das Gesundheitssystem ist Teil der
Wirtschaft.

Abschliel3end lasst sich sagen, dass das Buch eine Pflichtlektire fir beruflich Pflegende ist. Schon heute
sind sie mit Klimaflucht, Konflikten, Hitzetoten, Extremwetter, Wasserknappheit und Infektionskrankheiten
konfrontiert. Das Buch zeigt, dass bei technischen und naturbasierten Lésungen noch unklar ist, ob diese die
Ursachen des Biodiversitatsverlusts und Klimawandels bekampfen oder eher weiter befeuern. Es hilft, das
Silodenken zu Gberwinden und Zusammenhange kritisch zu hinterfragen. Unbedingt lesen.

Das Klimafolgen-Buch. Wie Pflege- und Gesundheitsberufe der Klima- und Biodiversitatskrise
begegnen kénnen
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