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Vorwort

Wohltuende Malinahmen gehoéren zu den Naturheilverfahren und sind medizinische Heilverfahren, die der
Vorbeugung, Linderung oder Heilung von Krankheiten dienen, wobei die selbstregulierenden Krafte des Or-
ganismus angesprochen werden. Als selbstregulierende Krafte bezeichnet man die Fahigkeit des Organis-
mus, seine Gesundheit zu erhalten oder wiederherzustellen. Die Schmerzursachen sind bei akutem
Schmerz meist bekannt und einfach auszumachen, beim chronischen Schmerz sind die Ursachen viel-
schichtig und viele Faktoren sind (zunachst oder auch im weiteren Verlauf) unbekannt.

Da es sich hier um ein sehr komplexes Geschehen handelt spricht man auch von einer Schmerzkrankheit.
Bei Schmerzkranken steht oft der Schmerz im Mittelpunkt ihres Lebens.

Wohltuende Malinahmen geben uns die Moglichkeit, der Komplexitat von Krankheit besser gerecht zu wer-
den. In der Medizin wird Krankheit oft als ein méglichst rasch zu reparierender Defekt betrachtet. Dieses
funktioniert im Rahmen akuter Erkrankungen in der Regel sehr gut (z. B. akute Appendizitis — Appendekto-
mie usw.). Bei chronischen Erkrankungen, die in aller Regel nicht heilbar sind, geht es vor allem auch um
den Umgang mit den Symptomen. Erganzende Malinahmen kénnen dabei hilfreich sein.

Wohltuende Malinahmen sind als erganzende Malinahmen zu sehen.

Die aufgefiihrten MaRnahmen sind in der Praxis vielfach erprobt und mit entsprechender Literatur belegt. Zur
Vertiefung dienen die Literaturhinweise im Anhang. Alle hier aufgefiihrten Mallnahmen sollten sorgfaltig aus-
gewahlt werden und bei Unsicherheit mit den behandelnden Arzt:innen abgesprochen werden.

Die Inhalte wurden von den Verfasser:innen nach bestem Wissen erstellt und geprift. Sie bieten jedoch kei-
nen Ersatz fiir eine kompetente medizinische Beratung. Die Anwendung der &therischen Ole beruht aus-
schlieBlich auf eigener Verantwortung. Die Autor:innen haften nicht fir eventuell eintretende Schaden.
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Wohltuende Mafnahmen fur Kinder und
Jugendliche

Es gibt viele verschiedene Besonderheiten, welche Kinder und Jugendliche von Erwachsenen unterschei-
den. Mit diesem Kapitel mdchten wir auf diese Gegebenheiten eingehen, denn Kinder und Jugendliche sind
nicht als kleine Erwachsene zu sehen.

Fur Kinder und Jugendliche ist eine der starksten Emotionen die Angst, vor allem die Angst vor dem Unbe-
kannten. Im Sinne des bio-psycho-sozialen Modells ist somit Angst ein gro3er Schmerzverstarker. Darum
liegt es auch auf der Hand, diesen Sachverhalt bei der Behandlung von Schmerzen zu beriicksichtigen.

Eltern sind sehr besorgt und manchmal auch sehr hilflos gegentiber Situationen, so Ubertragen sich bewusst
oder unbewusst ihre eigenen Angste und Zweifel auf das Kind. Um diese Hilflosigkeit zu besiegen, sind hier
einige Moglichkeiten aufgezeigt. Jedoch gilt auch hier, dass diese Informationen keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit haben und auf keinen Fall die notwendige Beratung durch Arzt:innen ersetzen.




Indikationen und Mafnahmen -

Ubersicht

Indikation

Bauchschmerzen und Blahungen

»

»

»

»

»

»

»

Fliegergriff (S. 11)
Kirschkernkissen
Warmer Bauchwickel
Bauchmassage (S. 9)
Bewegung (S. 9)
Kimmelzapfchen (S. 11)
Atherische Ole (S. 6 f.)

Akute Halsschmerzen

»

»

Erbsensackchen (S. 16)
Quarkwickel (S. 15)

Gelenkschmerzen bei Fieber

»

Wadenwickel (S. 14)

Husten

»

»

»

»

»

Olkompresse (kérperwarm) (S. 12)
Ruck-Zuck-Dampfkompresse (S. 13)
Zwiebelauflage (S. 14)

Einreibung bei Reizhusten (S. 7)
Schleimlésendes Brustdl bei Bronchi-
tis (S. 7)

Muskelverspannungen und -
schmerzen

»

»

»

Einreibung mit Johanniskraut Ol
Olkompresse
Ruck-Zuck-Dampfkompresse

Nervenschmerz

»

»

Einreibung mit Johanniskraut Ol
Olkompresse (kdrperwarm)

Ohrenschmerzen

»

Zwiebelauflage (S. 14)

Schwellungen

»

Quarkwickel (S. 15)

Stress und Unruhe

»

»

»

»

»

»

»

»

Ablenkung (S. 5)
AtemUibungen (S. 9)
Einreibungen (S. 10)
Entspannung (S. 11)
Olkompresse (S. 12)
Swaddling (Pucken)
Wadenwickel (S. 14)
Zuwendung (S. 16)

Ubelkeit und Erbrechen
(schmerzbedingte Nebenwirkung)

»

»

FuRoal (S. 8)
Riechzucker (S. 7)

Verstauchungen und Prellungen

»

»

Erbsensackchen (S. 16)
Quarkwickel (S. 15)




Ablenkung

Ablenkung ist eine gute und immer greifbare Moglichkeit, um den Schmerz zu reduzieren. Die Ermutigung
zu ablenkenden Verhaltensweisen kann einen raschen positiven Effekt erbringen. Ablenkende Verhaltens-
weisen sind z. B. erzahlen, vorlesen oder lesen, spielen, positive Erlebnisse usw. Ablenkung ist ein wichtiges
Instrument, um in der Akutschmerzbehandlung eine Reduzierung der Schmerzen zu erzielen und sollte im-
mer mit einbezogen werden.

Zum Beispiel kann bei akuten und chronischen Schmerzen angewendet werden:

Ablenkungs ABC » effektivste Aufmerksam- | Zu jedem Buchstaben des
keitslenkungstechnik Alphabets wird ein beliebi-
ger Begriff zu einem The-

» beliebig an die Fahigkei-
ma gefunden, z. B. Hunde-

ten adaptierbar

rassen.
» kein fixes Schema
Chaos ABC Anzuwenden, wenn eine Zu jedem Buchstaben des
schnelle Ablenkung gebraucht | Alphabets die erste Assozi-
wird. ation nehmen.
Konzentration auf die effektive, kindgerechte Ablen- | ,Ich sehe was, was du
Umgebungsreize kungsmethode, die keiner Vor- | nicht siehst ...*
bereitung bedarf LAlle Dinge suchen, die
blau sind ..."
Ablenkung durch Héren Wimmelbticher, Suchbilder,
und Sehen visuelle 3D-Bilder, Musik
oder Fantasiereisen hdoren
Ablenkung durch Be- Stressabbau durch Aktivitat Mandala malen, Puzzeln,
schaftigungsangebote Sudoku, Ratseln, Gesell-
schaftsspiele spielen, Wut-
ball kneten

positive Gedanken ver-
starken, negative Gedan-
ken ausschalten

Die Ablenkung muss dem Kind oder Jugendli-
chen angepasst werden. Je alter, desto an-
spruchsvoller die Aufgabe, z. B. andere Spra-
chen, zum Wort frei assoziieren, was noch dazu
einfallt, Lieder, Kiinstler usw.




Atherische Ole

Neben den allgemeinen Regeln zur Anwendung &therischer Ole ist bei der Verwendung bei Kindern einiges
zusatzlich zu beachten.

» Ausschlielllich hochwertige, naturreine Bio-Ole verwenden.

» Packungsbeilage beachten, insbesondere Angaben zur altersspezifischen Dosierung.

» Unverdiinnte Ole nie im Gesicht oder in der Ndhe der Schleimhute auftragen

» Vor erster Anwendung auf Vertraglichkeit testen.

» Bei Babys und Kleinkinder kein Kampfer, Eukalyptus-, Thymian- und Pfefferminz6l anwenden.
» Keine orale Anwendung.

» Mit Kinderarzt:in besprechen.

Die Gefahren flir Babys und Kleinkinder liegen darin, dass sie bereits auf wenige unverdiinnte Tropfen ver-
starkt mit Vergiftungserscheinungen wie z. B. Atemnot, Krampfen oder Bewusstseinsstorungen reagieren
kdnnen.

Milde Ole sind zu bevorzugen:

Milde Ole ab dem
5. Lebensmonat anwendbar

Fenchel suf}

- Gegen Blahungen, schleimlésend,
Foiniculum vulgare

Lavendel fein

Lavandula angustiafolia Angstlésend, schlafférdernd

Mandarine rot

Citrus reticulata Verdauungsanregend, entspannend

Romische Kamille

Chamaemelum nobile Schmerzlindernd, beruhigend

Majoran

i . Beruhigend, schlafférdernd, krampflésend
Origanum majorana

Atherische Ole kdénnen auf vielfaltige Weise eingesetzt werden. Bei Kindern sind es drei Therapiemdglichkei-
ten: Wickel, Massagen und die Aromatherapie.

Zu beachten:

»  Ole kénnen zwischen 6 Monaten und mehreren Jahren aufgehoben werden; immer das Verfalldatum be-
achten.

» Ole sollten dunkel gelagert werden.

» Ole sollten eher kiihler stehen. —
» Am besten Glasflaschen verwenden.

» Ole bei Kindern bis 1 Jahr: 0,5%- Lésung.

» Ole bei Kindern zwischen 1 und 3 Jahren: 0,5% - 1%-L&sung.

» Ole bei Kindern zwischen 3 und 6 Jahren: 1,5%- Lésung.

Ole sollten in dunklen Glasflaschen im Kiichenschrank, nicht neben dem Herd oder auf der Fensterbank, ge-
lagert werden. Aufgrund der unterschiedlichen Verfallsdaten ist eine gute Regel, alle Ole nach 6 Monaten
auszutauschen.



Blahungsol und Bauchwehol

Indikation:

» Bauchschmerzen
» Blahungen

Kontraindikation:

»  bekannte Allergien auf aufgefiihrte Ole

Material und Dosierung fiir Anti-Blahungsol und Bauchwehol:

100 ml Mandeldl (Basisol)

+ 1 Tropfen Fencheldl (Foeniculum vulgare)

+ 1 Tropfen Korianderdl (Coriandrum sativum)

+ 1 Tropfen Kimmeldl (Carum carvi, ab 3 Monate)

» Den Bauch spiralférmig ohne Druck im Uhrzeigersinn einreiben, um die Peristaltik anzuregen.

Riechzucker

Ubelkeit ist die Vorstufe des Erbrechens und hat eine Warnfunktion. Der Korper signalisiert: ,Nichts mehr
Essen®. Verantwortlich kdnnen zu viel Sules, verdorbene Lebensmittel oder Krankheitserreger sein.

Indikation:

» Ubelkeit
» Erbrechen

Kontraindikation:

» bekannte Allergien auf aufgefiihrte Ole
» Alter unter 1 Jahr

Material und Dosierung:

2 TL Zucker

+ 1 Tropfen Zitrone (Citrus limon)

+ 1 Tropfen Orange (Citrus sinensis)

+ 1 Tropfen Pfefferminze (Mentha x piperita; ab 6 Jahre)
Kleines verschlieRbares Glas (kein Kunststoff)

Durchfiihrung:

» Die atherischen Ole mit dem Zucker mischen, Gefal gut verschlieRen.
» Bei Bedarf das Kind am Duft schnuppern lassen.

Die Mischung nach zwei Tagen entsorgen!



FuRol

Ziel ist die Ablenkung von Ubelkeit und Erbrechen und die Aufmerksamkeit auf etwas anderes zu lenken.
Unterstutzt die Entspannung.

Indikation:

» Ubelkeit

» Erbrechen

Kontraindikation:

»  bekannte Allergien auf aufgefiihrte Ole

Material und Dosierung:

10 ml Mandeldl (Basisol)

+ 1 Tropfen Mandarine rot (Citrus reticulata)

+ 1 Tropfen Kamille rémisch (Chamaemelum nobile)
Durchfiihrung:

» Alle Zutaten vermischen und sanft die FiRe damit massieren.

Einreibung bei Reizhusten
Indikation:
» Reizhusten

Kontraindikation:

»  bekannte Allergien auf aufgefiihrte Ole
» Alter unter 1 Jahr

Material und Dosierung:

5 ml Olivendl (Basisol)
+ 1 Tropfen Atlaszeder (Cedrus atlantica Manet)
+ 1Tropfen Benzoe Siam (Styrax tonkinensis)

Durchfiihrung:

» Alles gut mischen.
» Brust und Riicken einreiben.

Schleimlosendes Brustol

Oft sitzt das Sekret sehr fest, dabei kdnnen atherische Ole helfen. Zum Schleimldsen ist dabei auch wichtig,
viel zu trinken.

Indikation:
» festsitzender Schleim, der sich schlecht 10st

Kontraindikation:
» Kinder, die nicht abhusten konnen
» Alter unter 1 Jahr

Material und Dosierung:

50 ml Olivendl (Basisél)

+ 2 Tropfen Cajeput (Melaleuca cajeputi)

+ 2 Tropfen Benzoe Siam (Styrax tonkinensis)

+ 3 Tropfen Lavendel fein (Lavandula angustiafolia)

Ab 3 Jahre



50 ml Olivendl (Basisdl)

+ 4 Tropfen Cajeput

+ 2 Tropfen Benzoe Siam (Styrax tonkinensis)

+ 3 Tropfen Lavendel fein (Lavandula angustiafolia)

+ 2 Tropfen Fichtennadel (Abies sibirica)

+ 3 Tropfen Thymian Linalool (Thymus vulgaris c.t.linalool)

Durchfiihrung:
» Atherische Ole in das Olivendl geben und schwenken.
» Dreimal taglich Brust und Riicken einreiben.

Atemiibungen

Angst und Panikattacken lassen einen oft in die Brust atmen, dabei werden Atemhilfsmuskeln angespannt
und verspannen sich. Wahrend der Brustatmung wird Uberwiegend in den oberen Lungenabschnitt geatmet.
Dieser Abschnitt kann weniger Sauerstoff aufnehmen, so kann sich die innere Anspannung verstarken. Eine
Zwerchfellatmung kann die Panik und Angst reduzieren.

Atemibung:
» Aufrecht und locker hinstellen. Die Arme locker neben den Kdérper hangen lassen.
» Nun tief und ruhig durch die Nase einatmen und wahrend der Einatmung in Gedanken bis 5 zahlen.

» Dann locker durch den Mund ausatmen und wahrend der Ausatmung langsam in Gedanken bis 7 zah-
len, die Schultern lockerlassen und bewusst nach unten ziehen.

» Die Ubung 10-mal hintereinander wiederholen und 4 Sétze durchfiihren. Die Ubung kann morgens,
mittags und abends durchgefiihrt werden. Wahrend der Pausen kénnen die Schultermuskeln zusatz-
lich gedehnt und die Schultern gekreist werden.

» Diese Ubung hilft, Anspannungen im Schulter-Nackenbereich zu reduzieren und klarer zu denken.

Atemiibung allgemein:

Gerade fir jungere Kinder eine schone Atemubung: Windrader, Seifenblasen und Luftballons pusten.

Bauchmassage

Eine leichte Bauchmassage, mit einem hochwertigen Ol (wenn keine Allergie oder Neurodermitis vorliegt)
hilft gegen freisitzende Luft, Obstipation, Bauchweh und beruhigt zugleich.

Mit angewarmter Hand und sanftem Druck, wird um den Bauchnabel kreisférmig im Uhrzeigersinn (da dies
dem natirlichen Darmverlauf entspricht) der Bauch massiert, wenn mdglich die Beine anwinkeln, um die
Bauchdecke zu entlasten.

Bewegung —Fahrradfahren

Das Baby vor sich ablegen, die Beine in die Hinde nehmen und die Beine wie beim Fahrradfahren bewe-
gen. Dabei kommt der Darm in Bewegung und die Luft kann sich l6sen.



Einreibung

Einreibungen, am besten in Kombination mit Warme, wirken entspannend und schmerzlindernd. Sie ent-
falten ihre Wirkung einerseits durch die Inhaltsstoffe der verwendeten Ole, anderseits durch zahlreiche Be-

rdhrungsinformationen.

Es werden milde Basisdle wie Oliven-, Sonnenblumen-,Mandel- oder Johanniskrautdl (siehe Tabelle) ver-
wendet. Wichtig ist ein hochwertiges Ol, da nur so der Vorzug aus den Inhaltsstoffen genutzt werden kann.

Die Einreibungen kénnen modellierend oder rhythmisch erfolgen.

Es kdnnen Teilmassagen aber auch Ganzkdpermassage angeboten werden. Bei Schmerzen empfiehlt
sich eine Teilmassage des schmerzenden Koérperteils, eine Ganzkdérpermassage hat eher einen entspan-

nenden Effekt.
Durchfiihrung:

» Ol im Wasserbad auf Kérpertemperatur anwarmen.

» Das Ol in den Handen verteilen.

» Einreibung mit klaren Beruhrungen und angenehmem Druck, punktuelle, oberflachliche oder flichti-

ge Berlhrungen sind zu vermeiden.

» Die ganze Aufmerksamkeit gilt der:dem zu Massierenden, hierbei kdnnen Muskeltonus, Spannungen
und Hauttemperatur wahrgenommen werden.

» Nach der Einreibung ist eine mind. 20-minutige Nachruhezeit sinnvoll.

Basisole Wirkung Beachten
schmerzlindernd, erwar-
Olivenol mend, regenerierend, for-

dert die Durchblutung

Sonnenblumendl

warmend

Mandelol st

pflegend, schitzend, reiz-
lindernd

Johanniskrautol

schmerzstillend bei Ver-
spannungen, Muskel- und
Nervenschmerzen und
stumpfen Verletzungen

Stark farbend, Photosensibili-
sierung moglich, daher keine
direkte Sonne nach der An-
wendung!
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Entspannung

Entspannungsmethoden zahlen allgemein zu den gut untersuchten, in ihrer Wirksamkeit hinreichend be-
legten psychotherapeutischen Interventionen. Bei allen Entspannungsverfahren kommt es zu einer vege-
tativen Umschaltung vom sympathischen auf das parasympathische Nervensystem. Dies bewirkt eine:

» Reduktion des Muskeltonus

» Verlangsamung der Herzfrequenz
» verstarkte Durchblutung

» gleichmafige Atmung

P Bei Neugeborenen und Sauglingen sorgt

das Swaddling, friher auch Pucken ge-
nannt, fur Beruhigung und Entspannung.
Das Kind wird dabei in ein Tuch eingewi-
ckelt. Wichtig ist dabei, den Kindern einen
Hand-Hand-Kontakt sowie das Beugen
des Rumpfes und der Beine zu ermdogli-
chen.

Fliegergriff

Der Fliegergriff hilft gegen Bauchweh. Hierbei wird
das Baby bauchlings auf den Unterarm gelegt. Der )
Kopf liegt in der Armbeuge und die Hand greift den Bauch. Auf Schuckeln ist aufgrund einer Uberstimulati-
on unbedingt zu verzichten!

Eine gute Alternative zum Fliegergriff stellt die Entlastung der Bauchdecke dar. Hierzu wird der Sdugling
in Seiten- oder Rickenlage positioniert und die Beine angewinkelt. Eine kleine Handtuchrolle unter den
Knien kann die Position unterstitzen.

Eine weitere gute Alternative, ist das Tragen im Tragetuch, da hier durch die Anhock-Spreiz-Haltung im
Tuch die Bauchdecke entlastet wird und der Korperkontakt zudem beruhigend wirkt.

Kiimmelzapfchen

Carum Carvi, Baby Kimmelzapfchen gehéren zu den phytotherapeutischen Arzneimitteln und sind apo-
thekenpflichtig.

Wickel und Auflagen

Wickel und Auflagen kénnen ein wirksames Hausmittel gegen Schmerzen sein. Sie entfalten nur bei richti-
ger Anwendung ihre Wirkung, falsch angewendet kénnen sie auch schaden.

Kalte Wickel entziehen dem Koérper Warme und lindern Entziindungen.

Warme oder heil’e Wickel férdern die Durchblutung und fihren dem Kérper Warme zu, sie wirken auch
krampflésend.

Allgemein ist zu beachten:

» Nur bei Bettruhe anlegen.
» Nach der Anwendung noch 30 Min. ruhen und im Bett bleiben.
» Lassen Sie das Kind nicht alleine wahrend der Anwendung.
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»

»

»

»

»

Wickel sofort entfernen, wenn er unangenehm wird.

Feuchte Wickel und Auflagen nie mit undurchldssigem Material abdecken. Es besteht die Gefahr von
Hitzestau.

Kalte Wickel und Auflagen nur auf warme Kdorperstellen legen, auf keinen Fall anwenden, wenn das
Kind friert.

Bei akuten Entzindungen durfen keine warmen oder warmestauenden Wickel angewendet werden.

Wickel und Auflagen nur mit Naturfaser wie Baumwolle, Leinen oder Wolle durchfihren. Wickel be-
stehen immer aus drei Lagen. Die erste Lage ist ein feuchtes Tuch und liegt direkt auf der Haut auf.
Darlber wird ein trockenes Tuch, etwas Uberlappend, gelegt. Als letztes folgt ein dickeres Tuch oder
ein Schal zum Abdecken.

Olkompresse (kdrperwarm)

Die Olkompresse gehért zu den temperierten Wickeln und Auflagen. Die Olkompresse vermag verschiede-
ne Beschwerden zu linden und den Heilungsvorgang zu unterstitzen. Und kann die medizinische Behand-
lung sinnvoll erganzen.

Ihr Anwendungsgebiet ist vielfaltig.

Indikation:

»

»

»

»

»

»

Starker Reizhusten

Bronchitis

Harnverhalt

Schlafstérung

Verspannungsschmerzen

Wenn entkrampfende und I6sende Wirkung bezweckt wird

Kontraindikation:

»

»

»

»

Erkrankungen wie Asthma oder Hauterkrankungen
Allergien

Akuter entzindlicher Prozess

Frisches Trauma

Material:

»

»

»

»

»

»

natives Pflanzendl in kbA-Qualitat

1 Innentuch (weiche Kompresse oder Papiertaschentuch)
Pergament- oder Butterbrotpapier

1 Zwischentuch

1 AuRentuch (Badetuch)

2 Warmflaschen

Durchfiihrung:

»

»

»

»

Innentuch je nach Gréke mit 2-3 ml des Ols betraufeln und in das Pergamentpapier einschlagen.

Das eingeschlagene Innentuch und das Zwischentuch zwischen den heillen Warmflaschen anwar-
men, bis es kérperwarm ist.

Die kérperwarme Kompresse mit der 6ligen Seite direkt auf die entsprechende Auflagestelle legen
und mit dem angewarmten Zwischentuch bedecken, dann den entsprechenden Koperteil mit dem
Aullentuch einhullen.

Zudecken, so dass der ganze Korper warm ist.
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Anwendungsdauer:

»

»

Eine Olkompresse kann beliebig lange liegenbleiben.
1-3x taglich nach Bedarf anwenden.

Ruck-Zuck-Dampfkompresse

Die Ruck-Zuck-Dampfkompresse ist ein feuchthei3er Wickel und Auflage. Sie hat ihren Namen, aufgrund
ihrer schnellen Wickelzubereitung. Aufgrund ihrer kleineren Wickelgréfe ist sie besonders gut fir Kinder ge-
eignet.

Indikation:

»

»

»

atemunterstitzend, schleimlésend und hustenreizlindernd (Brustauflage)
Harnverhalt (Blasenauflage)
Verspannungen

Kontraindikation:

»

»

»

akute entzindliche Prozesse
Fieber
Durchblutungsstérungen

Material:

»

»

»

»

»

2 Frottier-Waschhandschuhe
1 Badetuch als AufRentuch

1 Auswringtuch (Geschirrtuch)
heilkes Wasser

2 Warmflaschen

Durchfiihrung:

»

»

»

»

»

»

»

Einen Frottier-Waschhandschuh zwischen den Warmflaschen erwarmen.

Den anderen Waschhandschuh aufrollen, in das Auswringtuch einschlagen, mit dem heil3en Wasser
Ubergieflen und gut auswringen, dann den Waschhandschuh doppelt falten und in den vorgewarmten
Waschhandschuh legen.

Zwischen den Warmflaschen warmhalten.

Vor dem Anwenden Warme an der Innenseite des Unterarms prifen!!!
Dampfkompresse vorsichtig auflegen.

Mit AuRentuch gut zudecken.

Nach Wunsch kann eine Warmflasche auf das AufRentuch gelegt werden.

Anwendungsdauer:

»

»

»

mindestens 10 Minuten bzw. solange die Dampfkompresse als angenehm empfunden wird.
Haufigkeit: 1x tgl. fir max. 3 bis 4 Wochen

Nach dem Abnehmen der Dampfkompresse Patient:in mit dem trockenen Aufientuch umhdillen und
warm zugedeckt fur ca. 15 Minuten nachruhen lassen.
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Zwiebelauflage

Die Zwiebelauflage gehort zu den temperierten Auflagen und zahlt zu den Klassikern bei einer Mittelohr-
entziindung. Ihre schmerzlindernde und wohltuende Wirkung entschadigt das zwiebeltypische Aroma.

Indikation:

» Ohrenschmerzen (Ohrenauflage)
» Husten mit zahem Sekret (Brustauflage)
Kontraindikation:

» Abneigung gegen das Zwiebelaroma
Material:

» 1 Zwiebel

» 1 Schneidebrettchen und 1 Klichenmesser

» 1 kleines Baumwolltuch (Taschentuch) als Innentuch

» Rohwolle oder Baumwollwatte

» Butterbrotpapier oder Alufolie

» 2 Warmeflaschen

» Stirnband, Mutze oder Schal

Durchfiihrung:

» Zwiebel schalen und in Stlucke schneiden.

» Zwiebel mit Zwiebelhautchen nach unten auf das Baumwolltuchlegen und zu einem Packchen falten.

» Das Packchen plattdriicken und in Butterbrotpapier eingeschlagen zwischen den beiden mit heillem
Wasser geflllten Warmflaschen erwarmen.

» Die warme Auflage mit der einfachen Stoffseite auf das schmerzende Ohr legen, die Auflage sollte
das Ohr Uberragen.

» Die Wolle auflegen und alles mit dem Stirnband oder der Mutze fixieren.
Anwendungsdauer:

» solange es dem Kind angenehm ist, mind. 20 Minuten

» 1-2x taglich

» Nach Entfernen der Auflage das Ohr warmhalten.

Wadenwickel

Die Wadenwickel leitet die Kérperwarme nach auf3en ab, zudem wirkt er durch die Verdunstungskalte, da-
her ist es wichtig auf eine gute Luftzirkulation, um den Wickel zu achten (Warmestau vermeiden).

Indikation:

» Fieber

» Unruhe

» Gelenkschmerzen aufgrund von Fieber
Kontraindikation:

» kalte Hande und Filze

» Schuttelfrost
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Material:

»

»

»

»

1 Schissel mit lauwarmem Wasser (Wassertemperatur 2-3°C unter der Temperatur des Fiebernden,
max. bis 10°C bei alteren Kindern und Erwachsenen)

2 Baumwoll- oder Leinentlcher
1 grofRes Aullentuch
gegebenenfalls Nasseschutz zum unterlegen

Durchfiihrung:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

FUfle mUssen warm sein.

Socken tragen, um ein Auskihlen wahrend der Wickelanwendung zu vermeiden.
Innentiicher wadenbreit zurechtlegen.

Aullentuch und bei Bedarf Nasseschutz unter die Waden legen.

Innentlcher ins Wasser tauchen, auswringen und an beiden Beinen zwischen Knie und Knochel lo-
cker anlegen (Gelenke freilassen!).

Den Wadenwickel locker mit dem Auf3entuch abdecken.
Nach wenigen Minuten den Wadenwickel kontrollieren.
Die Tucher entfernen sobald sie aufgewarmt oder nicht mehr feucht sind.

Auswaschen und wie zuvor vorbereiten und anlegen.

Anwendungsdauer:

»

»

»

3-4x wechseln, dann pausieren.
Korpertemperatur nach etwa 30 Minuten kontrollieren.
Ein zu rascher oder starker Kérpertemperaturabfall ist zu vermeiden.

Quarkwickel (kiihl)

Eine Quarkauflage ist eine feuchtklihle Anwendung, die abschwellend und schmerzlindernd wirkt.

Indikation:

»

»

»

»

»

Kontraindikation:

»

Material:

»

»

»

»

»

Halsschmerzen

Verstauchung, Zerrung, Prellung, Blutung

akute Entzindungsprozesse (z. B. Phlebitis, Angina, Arthritis)
Reduktion von Schwellungen

gezielte Schmerzlinderung z. B. vor Bewegungsubungen

Kontaktallergie gegen Milcheiweil}

naturbelassener, zimmerwarmer Speisequark ohne Zusatze
1 dinnes Innentuch oder Kompresse

1 Messer

evtl. 1 dinne Baumwollbinde zum Fixieren

evtl. Nasseschutz (Handtuch, Mullwindel)
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Durchfiihrung:

» Quark 0,5-1cm dick auf die Kompresse auftragen, alle Seiten der Kompresse nach oben einschla-
gen, so dass die untere Seite einlagig bleibt.

» Ggf. mehrere Packchen vorbereiten, so dass die Auflage nach wenigen Minuten erneuert werden
kann.
Anwendungsdauer:

» Bei akuten Entziindungen max. 20 Minuten, sonst solange sie als angenehm empfunden wird; spa-
testens, wenn der Quark eintrocknet, Auflage abnehmen.

» Haufigkeit: bei starken Reizungen bis zu %% stdl., sonst 1-2 x tgl.

Erbsensackchen

Gekuhlte Erbsensackchen geben eine sanftere Kalte ab als z. B. Kiihlpacks.
Durchfihrung:

» Ein Schlauchmull wird zu 2/3 mit getrockneten Schalerbsen geflillt und an beiden Enden zugeknotet.

» Es ist sinnvoll direkt 2—3 Sackchen herzustellen.

» Diese werden dann in einem Gefrierbeutel im Gefrierfach mindestens 3—4 Stunden vor Verwendung

gekdhlt.

» Bei Bedarf wird ein Erbsensackchen dem Beutel entnommen und auf das zu kiihlende Hautareal
ohne weitere Stoffhille gelegt.

» Sobald das Erbsensackchen an Kalte verliert, ist es gegen ein kaltes auszutauschen.

Die Anwendung erfolgt so oft, wie Kalte angebracht ist.

Zuwendung

Auch das Pusten auf die schmerzende Stelle, das Auflegen eines kal-
ten Waschlappens, das Handhalten, auf den Arm nehmen, dem Kind
gut zusprechen oder singen oder das Mithehmen eines Lieblingsku-
scheltieres gehéren zu den wohltuenden MaRnahmen und vermitteln
dem Kind Geborgenheit und Sicherheit. Wichtig sind auch die kdrper-
liche Nahe und die achtsame Zugewandtheit.

Eine besonders wertvolle Erfahrung ist es fir Kinder, wenn sie Worte
zu ihren Geflihlen bekommen. Dabei wird der Schmerz verbalisiert und sie sind den Gefuhlen nicht mehr
so ausgeliefert, sondern kénnen es benennen, z. B.: ,Da hast du dich sicher erschrocken.®
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